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chone berglucht, zonne-

schijn en flinke maaltijden.

Dat was de beste remedie

tegen tuberculose, geloof-

den dokters aan heteinde

vande19de en het begin
van de 20ste eeuw. Niet voor niets ver-
schenen door heel Europa klinieken
in de bergen voor patiénten met deze
longziekte.

Tegenwoordig wordt tuberculose
met medicijnen behandeld, gewoon
in de thuisomgeving van de patiént.
Maar de bergen zijn nog steeds een
toevluchtsoord voor mensen met
andere aandoeningen. Midden in de
Zwitserse Alpen, op1.686 meter hoog-
te, staat bijvoorbeeld het Nederlands
Astmacentrum Davos.

De doelgroep van deze kliniek:
patiénten meternstige astma die
thuis de maximale behandeling krij-
gen, maar bij wie de ziekte niet onder
controle komt. ‘Het zijn vaak jonge
mensen die niet meer kunnen wer-
ken en soms niet eens de bankaf kun-
nen komen omdat ze zo beperkt wor-
den door hun klachten’, schetst long-
arts Marieke Drijver, werkzaam in het
astmacentrum in Davos.

Tijdens de behandeling knappen
veel patiénten zienderogen op, beves-
tigteen recent overzichtsartikel over
hooggebergtebehandeling voor
astma. Drijver: ‘We zien bij patiénten
datde astmaklachten verbeteren,
datzezich beter kunnen inspannen
en dat we de medicatie kunnen
afbouwen. Soms kunnen mensen die
thuis de bank niet afkwamen hier
wandelingenvan10 kilometerlang
maken.
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Moet ik naar de bergen of
de zee voor gezonde lucht?

Al eeuwenlang genieten berg- en zeelucht een goede
reputatie. Zo zou een verblijf in de bergen het herstel
van longziekten bevorderen. Wat is daarvan waar?

Door Kim van der Gouw lllustratie Matteo Bal

Die gunstige effecten zijn deels
te danken aan een uitgebreid
longrevalidatieprogramma dat de
patiénten in Davos ondergaan.
Maar ook de Zwitserse berglucht
speelt mee, vertelt hoogleraar cel-
biologie en immunologie van
longziekten Pieter Hiemstra
(LUMC).

Zoisdeluchtindebergen scho-
nerdan in stedelijke gebieden. Er
is minderindustrie en verkeer, en
dus minder uitstoot van vervuilen-
de stoffen. Datis gunstig, want
luchtvervuiling kan ontstekings-
processen in de long prikkelen, de
afweer tegen infecties verminde-
ren en hetrisico op kanker vergro-
ten, legt Hiemstra uit.

Daarnaastisdeluchtdrukinde
bergen lager, waardoor uitade-
men gemakkelijkis. Datis vaak
een opluchting voor astmapatién-
ten. Mensen met een huisstofmijt-
allergie hebben dan weer baat bij
dedrogere luchtin de bergen,
want deze parasiet gedijt vooral bij

een hoge luchtvochtigheid. Berg-
luchtbevat ook minder pollen,
watwederom gunstig is voor men-
senmeteenallergie.

Totslotiser hoogindebergen
meer uv-licht, waardoor de huid
meer vitamine D aanmaakt. ‘Men-
sen metvoldoende vitamine D zijn
mindervatbaar voor infecties’,
zegt Hiemstra. ‘Achteraf zou dat
kunnen verklaren waarom tuber-
culosebehandeling in de bergen
gunstigwas.' De keerzijde van de
medailleis dat uv-straling ook de
kans op huidkanker verhoogt.

In de berglucht van Davos kun-
nenastmapatiénten dus letterlijk
opadem komen. Alis het devraag
of jedaarvoor helemaal naar de
Zwitserse bergen moet. Het Zor-
ginstituut-dat waaktover een
goede en betaalbare zorg in Neder-
land-oordeeldein 2019 nog dat
voor ernstige astma een behande-
lingin het hooggebergte nietaan-
toonbaar effectiever isdan een

behandeling op zeeniveau.

Op zeeniveau zijn de verschillen
in luchtkwaliteit aanzienlijk.Zo
blijkt uit de Atlas van de Leefomge-
vingvan het RIVM dat er in Fries-
land en Groningen beduidend
minder fijnstof in de luchthangt
danin hetmidden van hetland.
Ook de Noordzeekust komter rela-
tief goed vanaf, vooral in Noord-
Holland en Zeeland.

Zeker bij westenwind bevat zee-
lucht mindervervuilende stoffen
en pollen dandeluchtin hetbin-
nenland. De luchtaan de kust
bevatjuist meer zout, endat zou
kunnen helpen bij het klaren van
vastzittend slijm, vertelt longarts
Maarten van den Berge, tevens
hoogleraar translationele long-
ziekten aan het UMC Groningen.
‘Wanneer je zoute nevel inademt,
trekt hetvocht aan naar de lucht-
wegen. Zowordt het slijm losser
en kun je het makkelijker ophoes-
ten.’

Uit Belgisch laboratoriumon-

derzoek bleek daarnaastdat kleine
waterdruppeltjes aan zee, aerosolen
genaamd, mogelijk ontstekingen rem-
men en hetrisico op kanker verklei-
nen. ‘Een interessante aanwijzing', al-
dus Hiemstra. Hij plaatster ook een
kanttekening bij: ‘De onderzoekers
gebruikten longkankercellen, maarje
wiltweten wat de aerosolen doen op
normale cellen.

Al met al lijkt de luchtin de bergen
enaan de kust wel echt gezonder te
zijn dan op veel andere plaatsen. Wat
debergen betreft hangt de gunstigste
lucht tussende1.200 en 2.500 meter
hoogte. Wie hoger gaat, kan last krij-
genvan hoogteziekte. Hiemstra waar-
schuwt: ‘Het is niet voor iedereen aan
teraden om ongetraind een wandel-
tochtop3.000 meter hoogte te ma-
ken. Dat geldt met name voor mensen
met longproblemen of die lijden aan
hart-envaatziekten.

Is hetvoor gezonde mensen zinvol
om eensin de zoveel tijd naar het
strand of de bergen af te reizen? ‘Datis
eendruppel op een gloeiende plaat’,
denktVan den Berge. ‘Schone luchtis
voor ons allemaal belangrijk. Maar ik
geloof nietdatalsje op vakantie naar
hethooggebergte gaat, je langer leeft
of minderkans op eenlongziekte
hebt’

Longarts Drijver, van hetastmacen-
trum in Davos, staater positieverin,
alleen al vanwege het mogelijke psy-
chologische effect. Tk denk dat het elk
mens goed doetom in de natuur te
zijnen evenrustte hebben. Datis niet
de kernvan het verblijf hier, maar wel
een factor die meespeelt bij onze pati-
enten.’
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